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Cadar. “{Cuy a 10, a 10
el cuy!”, se escuchan
los gritos de un hom-
bre que abre la jaula y
muestra a los ejempla-
res vivos. Yaritza Quito
los mira y pide que sa-
quen el ejemplar mas
grande. Lo toma entre
sus manos, revisa las
patas del animal, pre-
gunta el costo y, aun-
que le dicen que esta
en 20 délares, ella de-
cide comprarlo.

“{Ha sido caro!”, expresa
un joven que acompana
a Quito, pero el vendedor
explica que es un pro-
ducto de calidad y bien
criado. Después de unos
minutos, la sefiora se
lleva el cuy dentro de un
carton. “Es mejor que los
terminen de criar y los
maten a su manera, los
que estdn muertos casi
no se venden”, asegura el
vendedor.

Son las 11:30 y en el mer-
cado itinerante que fun-
ciona frente al Coliseo
Laudelio Quijada, en el
centro del pueblo, los
vendedores salen de sus
puestos para buscar a los
compradores. Hay varie-
dad de frutas, hortalizas
y granos, pero también
plantas medicinales que
son buscadas por jovenes
y adultos.

En medio de la compra y
venta, hay un espacio de
intercambio o trueque,
que también funciona en
el mismo patio. “jVeci,
4qué le cambio? jVea, ten-
go maiz, porotos, caia,
naranjas!”, ofrece Maria
Calle mientras que Ani-
bal Padilla llega con una
cesta llena de mashuas
v le dice: “Le doy estas
mashuas compariera que
han sido para desinfla-
mar la prostata y entre-
gue usted naranjitas”.
Calle accede, llena una
cesta de naranjas y se la
entrega mientras que re-
cibe las mashuas. Cuan-
do Padilla recibe, se
queja y expresa: “Ha sido
poco”, le roba una sonrisa
a la joven que responde
“ya, ya” y coloca uina cana
encima de la cesta de na-
ranjas. Padilla sonrie y se
va contento.

= Solidaridad ante el
hambre

Calle es de La Tranca, alla
entre los agricultores ha-
cen intercambio, pero, si
alguna familia ne tiene
para hacer el trueque de
alimentos y saben que noe
cuenta con el suficiente di-
nero para comprar, entre

tienen en cada alimento.
Entre el intercambio, la
compraventa y las sonri-
sas de las personas tam-
bién estdn don Luis Chiri-
boga, quien ofrece harina
de quinua, méchica, ce-
bada y maiz morado para
hacer la colada morada.
“Es buenazo el maiz mora-
do, lleve y pruebe”, repite
Chiriboga que destaca los
beneficios de este tipo de
maiz. “Es que no es solo
el blanco, hay amarillo de
la Costa, negro y morado.
Cuando estan tiernos, se
pueden consumir  cru-
dos”, resalta.

= Alimentos andinos
Para Antonio Bejara-
no, un analista de la
alimentacion an-
dina, los cultivos
de esta zona tie-
nen una gran
importancia
economica, so-
cial, ecologica,
nutricional y
funcional en el
Dpais; pero 1o més
importante es que
se conserve la sobe-
rania alimentaria y que
no se pierdan la variedad
de granos, tubérculos.
“Si bien los cultivos andi-
nos han sido consumidos
en lag dreas rurales, tam-
bién pueden formar parte
de los hébitos alimenti-
cios de los pobladores ur-
banos”, complementa.

as habas y la variedad
e granos también son
uestra de la riqueza.
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Tesoros culturales

andinos en Ios ca na

mercados

=Productos

Cultivos auténticamente
andinos que se consiguen
en mercados de Cafiar
Sin desconocer el origen
andino de importantes
cultivos como el fréjol
o el tomate rifién, entre
otros, que constituyen
parte del legado de los
Andes para el mundo, los
cultivos que tradicional-
- mente se han venido iden-
L | o= o Bt tificando como andinos
Dos manos de guineo por dos cafias de azdcar, el valor lo ponen La variedad de los colores del maiz sorprende a los citadinos son los siguientes:
quienes hacen el trueque. = Diego Caceres | EL TIEMPO que creen que solo existe el blanco. = diego Ciiaceres | EL TIEMPO « Tubérculos como el me-
lloco, ullucu o pzpalisa, la
oca, lamashua o isafio y la
papa andina
*Raices como la zana-
hori blanca, la jicama o
chicama, la maca, el miso,
taso 0 chago, el camote,
entre otrs.
« Frutas como La chirimoya,
el tomate de 4rbol, la uvi-
U, el babaco, s naranjilla,
La pitajaya, lamora y el
mortifio.
+Y granos como la quinua,
elchocho,, el amaranto,
elataco o sangorachey la
kefiiwa. (EPA) (F) 2

todos le comparten alimentos
de sus huertas o de la cosechas
grandes.

Para ellos, lo mas importante
es que todos en la comunidad
estén bien alimentados. “Los

guambras, sobre todo, deben
comer bien”, sugiere. Ellos co-
nocen los beneficios de los po-




